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Donne scienziate, economiste, manager, sportive, imprenditrici, giornaliste, attrici. Come e meglio degli
uomini. Guidano aziende, ispirano e portano avanti grandi progetti con energia e professionalità,
contribuendo in maniera sostanziale al prestigio e al fatturato della nazione.

Forbes Italia propone una volta l’anno una lista di 100 nomi. In questa classifica di aprile 2020, tra i nomi, la
chef siciliana Martina Caruso. Condividiamo pienamente la scelta di Forbes e ci congratuliamo con la chef
per la strameritata nomination. Ecco la lista completa, l’articolo originale si trova qui:
https://bit.ly/forbes_apr2020
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Martina Caruso
Classe 1989, vive e lavora a Salina nelle isole Eolie presso la splendida struttura di famiglia, l’hotel Signum. Nel
2015 ha ottenuto la stella Michelin, nel 2019 dalla stessa guida il premio quale Chef donna dell’anno. La sua
passione per la cucina è iniziata all’età di 14 anni, in casa c’è papà Michele, un cuoco straordinario che ha
condotto le cucine del Signum sino al passaggio del testimone a Martina. Tra le sue esperienze, Pipero,
Antonello Colonna, Gennaro Esposito e Jamie’s a Londra. La cantina del suo ristorante è una tra le più belle
d’Italia, la cura con il fratello Luca. Nella foto in copertina, Martina sulla destra è con il fratello Luca; al centro lo
chef Ferran Adrià, suo ospite nell’agosto 2018. 

Elisa Amoruso
regista

Denise Archiutti
ceo di Veneta Cucine

Caterina Balivo
conduttrice

Sara Barsotti
vulcanologa

Chiara Barzini
sceneggiatrice

Letizia Battaglia
fotoreporter

Luisa Beccaria
stilista

Roberta Benaglia
ceo di Style Capital

Bianca Berlinguer
giornalista e conduttrice tv

Daria Bernardoni
chief content officer di Freeda Media

Milena Bertolini
commissario tecnico della nazionale di calcio femminile

Donatella Bianchi
presidente di Wwf Italia

Ornella Bombaci
engineering director di Thales Alenia Space Italia

Barbara Bonansea
calciatrice

Mariacarla Boscono
top model

Federica Brignone
sciatrice

Cesara Buonamici
giornalista e conduttrice tv

Gaia Bussolati
scenografa

Maria Elena Cappello
membro cda di Saipem, Tim, Prysmiam, Mps, A2a



Ilaria Capua
virologa

Laura Carafoli
svp chief content officer sud-europa di Discovery Communications

Martina Caruso

Martina Caruso
chef

Marta Cartabia
presidente della Corte Costituzionale

Costanza Cavalli Etro
fondatrice di Fashion Film Festival

Lucia Cavaliere
fondatrice
di Luxury White

Cristiana Capotondi
attrice

Alessandra Celletti
astronoma

Laura Chimenti
giornalista e conduttrice televisiva

Cristina Chirichella
capitano della Nazionale italiana di pallavolo

Arianna Ciccone
fondatrice del Festival Internazionale
del Giornalismo

Paola Corna Pellegrini
ceo di Allianz Partners

Francesca Dallapé
tuffatrice

Carlotta De Bevilacqua
ceo di Artemide

Silvia De Dominicis
ceo di Johnson & Johnson Medical

Giovanna Della Posta
ceo di Invimit

Enrica Detragiache
vicedirettore della divisione europea del Fmi



Simonetta Di Pippo
astrofisica

Ginevra Elkann
produttrice cinematografica

Sara Errani
tennista

Anna Fasano
presidente di Banca Etica

Rossella Fiamingo
schermitrice

Cristina Fogazzi
fondatrice di VeraLab

Franca Fossati Bellani
medico

Elisabetta Franchi
stilista

Barbara Franchin
fondatrice di Eve

Mariacristina Galgano
ceo del gruppo Galgano

Chiara Gamberale
scrittrice

Veronica Gentili
giornalista e conduttrice tv

Anna Gregorio
ceo di PicoSaTs

Raffaella Gregoris
ceo di Bakel

Lidi Grimaldi
managing director di Interbrand

Maria Pia Incutti
presidente di Plart

Barbara Jatta
direttrice dei Musei Vaticani

Antonia Klugmann
chef

Eliana La Ferrara
economista

Elena Lavezzi
head of southern Europe di Revolut

Miriam Leone
attrice

Federica Levato
partner di Bain & Company



Luciana Littizzetto
comica

Maria Cristina Lomanto
ceo di Roger Vivier

Lucy Lombardi
svp digital & ecosystem innovation di Tim

Barbara Lunghi
head of primary markets di Borsa italiana

Chiara Maci
blogger

Elena Mansueto
head of women’s division di Elite Model Management Milano

Emma Marrone
cantante

Alessandra Mastronardi
attrice

Tiziana Mele
ceo di Lundbeck

Myrta Merlino
giornalista e conduttrice tv

Giulia Michelini
attrice

Laura Milani
head of luxury di Facebook e Instagram

Paola Mascaro
presidente di Valore D

Francesca Cima
co-fondatrice di Indigo film

Michela Murgia
scrittrice

Annapaola Negri-Clementi
managing partner di Negri-Clementi studio legale associato

Rossana Orlandi
gallerista

Cristina Paini
ceo di Lhm

Benedetta Parodi
conduttrice tv

Ilaria Profumi
direttore generale
di Re/Max

Vincenza Rando
avvocato

Paola Ricciardi-Castagnoli
immunologa



Luisa Rizzitelli
presidente di Assist

Alba Rohrwacher
attrice

Anna Maria Rugarli
senior director sustainability e csr area emea di Vf Corporation

Speranza Scappucci
direttrice d’orchestra

Paola Scarpa
direttore data & insights emea Google Italia

Francesca Sesia
responsabile marketing di BlackRock Italia

Nicole Soranzo
genetista

Antonella Scaglia
ceo di Imq

Diletta Siniscalchi
fondatrice di Villa Brasini

Benedetta Tagliabue
archistar

Irma Testa
pugile

Silvia Toffanin
conduttrice

Elisa Toffoli
cantante

Paola Trecarichi
country manager
di HiPay Italia

Stefania Valenti
managing director di Istituto Marangoni

Claudia Vassena
head di Buddybank

Ilaria Venturini Fendi
designer

Mariachiara Veronelli
fondatrice di A casa Veronelli

Giovanna Vitelli
vicepresidente di Azimut Benetti

Clio Zammatteo
youtuber
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